B KOLPING.CZ

Tiskova zprava, 14.3.2016

Alkohol a gambling do Adiktologické ambulance patfi!

Pan Jaroslav byl pfesvédcen, Ze se ni¢im nevyclenuje z kolektivu svych kolegti a znamych. V praci i doma se
mu nékdy dafilo, nékdy min. Vecer si dal pivo u televize, obden chodil za zndmymi do hospody. Vse se
zménilo, kdyZ mu manzelka v den svych 39. narozenin oznamila, Ze pokud do tfi mésicli nepfestane pit, tak
od néj odejde.

»Tento nastinény pfibéh neni bohuZel aZ tak vyjimecny, spiSe se setkdavdme s jesté zdvaznéjsimi“, tika
adiktolozka Veronika Svobodova, kterd pracuje Adiktologické ambulanci Spektrum. ,Pri své prdci se béiné
setkdvdme se situaci, kdy se alkohol nebo tfeba hrani automatd ¢i zdvislost na jinem hazardu stane tak
vyznamnou v Zivoté clovéka, Ze zcela narusi rodinné, socidlni i pracovni vztahy, na kterych mu dfiv velmi
zdlezelo.” Pro Jaroslava to byla rana. Pfedstava, ze od néj manzelka odejde i s détmi pro néj byla jen tézko
predstavitelnd. Nevédél si rady a tak byl v hospodé castéji a vic pil. Pomahalo mu to zapomenout. Ve chvilich
stfizlivosti si vSak jasné uvédomoval, zZe tim se situaci jen zhorSuje a ze musi sdm néco zménit. Rozhodl se proto
ze dne na den abstinovat a zaroven vyuzit moznosti ambulantni lé¢by. VyslySel tak opakujici se prosby
manzelky, aby s alkoholismem néco délal a vztah se jim nerozpadl.

LAdiktologickou ambulanci Spektrum jsme zridili z divodu, abychom mohli nabidnout pomoc lidem, ktefi se
potykaji s alkoholem, tabdkem, gamblingem Ci jinou zdvislosti. NaSe prdce nespocivd v poddvani léku (v tom je
dobré spolupracovat v pripadé potreby s psychiatrem), ale v rozhovoru, ktery mizZe c¢lovéku pomoci,” pokracuje
adiktoloZzka Veronika Svobodova. ,Ze zkusSenosti je totiZ ziejmé, Ze zdvislost na cemkoliv je ve vétsiné pripadu
jen onou tfesnickou na dortu. Vétsinou je tfeba otevrit a probrat i jind hlubsi témata, kterd néjakym zplisobem
s rozvinutim zavislosti souvisi a zapricinuji ji.“

Adiktologickd ambulance je provozovana Kolpingovym dilem v budové Spektra na Zizkové ulici ve ZdaFe nad
Sazavou. Jedna se o zdravotnické zafizeni, které je pro klienty bezplatné. V roce 2015 vyuzilo sluzby ambulance
celkem 27 osob. Po telefonické ¢i e-mailové domluvé absolvuje klient vstupni rozhovor, kde se s adiktologem
domluvi na cilech spolecné prace. Muze jit o to, jak zacit abstinovat, jak si zlepsit vztahy ve svém okoli, jak
zvladat abstinenci, jak se poprat s gamblingem nebo v rdmci doléCovani po absolvovani Ustavni IéCby doresit
témata, kterd klient nezvladl v rdmci predeslé 1écby.

LAdiktologie je pomérné novy obor, ktery se komplexné zabyvd zdvislostmi,“ pfiblizuje adiktolozka Iva
Douchova. A pokracuje: “ A ona komplexnost v pripadé nasi ambulance znamend, Ze k nam muzZe prijit kdokoli
s jakoukoli formou zdvislosti. Navic tu nejsme jen pro ty, ktefi se s néjakou zdvislosti chtéji vypofddat, ale i pro
jejich blizké, kteri si mnohdy nevi rady. Mohou se pfijit poradit nebo ziskat informace.”

Zakladni informace jsou uvedeny na www.ambulance.kolping.cz . Dale je moZné se na podrobnosti doptat nebo
se objednat na telefonu adiktolozky Ivy Douchové 737 239 226 kazdé utery a stfedu od 16 do 17h. Sluzby jsou
poskytovany bezplatné.

Adiktologicka ambulance je od roku 2014 noveé vzniklym nestatnim zdravotnickym zafizenim. Adiktolozky pracuji ambulantni
formou s uZivateli drog, lidmi zavislymi na automatech, tabaku, alkoholu. Také se na adiktolozku mohou obratit rodinni
prislusnici Ci blizci téch, kdo se s néjakou zavislosti potykaji.

Vedouci:

Mgr. Josef Soukal

608816721, josef.soukal@kolping.cz;
www.spektrum.kolping.cz

Adiktolozky:
Mgr. et Mgr. Veronika Svobodova Bc. lva Douchova
731 653 585, veronika.svobodova@kolping.cz 737239226, iva.douchova@kolping.cz
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